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Роман Марии Омар «Мёд и немного полыни», вышедший в издательстве 
Zerde Publishing в 2023 году, это очень личная книга. Не потому, что Мария 
рассказывает об истории нескольких поколений своей семьи, а потому, что, 
читая её, сам невольно погружаешься в своё прошлое. Как при чтении книг 
Ханса Фаллады или Джеральда Даррелла, в героях романа начинают вдруг 
узнаваться друзья и родственники, рассказанные истории пробуждают 
детские полузабытые воспоминания, и над забавными происшествиями из 
книги смеешься так, будто они услышаны за столом в кругу твоей собствен-
ной семьи.

Мария повествует о людях – об их отношениях, о радостях и горестях, об 
испытаниях, выпавших на их долю. Эти люди рождаются, влюбляются, ссо-
рятся, работают, умирают. А за их судьбами мы видим, как меняется время, 
как одна эпоха сменяет другую. И удивительным образом в какой-то момент 
приходит понимание, что смена эпох, политических режимов, валюты и про-
чие глобальные, казалось бы, изменения – это мелочи. Для человека куда 
важнее и значимее потеря коровы, получение письма от ушедшего в армию 
сына, свадьба дочери, рождение внучки…

Такие книги, на мой взгляд, позволяют вспомнить (а кому-то и увидеть), 
что вокруг нас такие же люди, как и мы сами. Люди, за которыми стоит их 
долгий, уходящий в бесконечность род. И очень возможно, что там, в про-
шлом, наши прадедушки и прабабушки, дедушки и бабушки, отцы и матери 
вместе работали, воевали, помогали друг другу выживать в тяжелые вре-
мена, плакали и смеялись по одним и тем же поводам. А значит, и мы не 
чужие друг другу.

Замечательная семейная сага, которую стоит прочитать.

Илья Одегов, писатель, 
лауреат литературных премий
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